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Beste ouders / verzorgers,

De herfst is echt begonnen, de tijd van donker en licht(jes) en van vooral veel gezelligheid.

Lopende zaken / organisatie:

Sint Maarten:
Een geweldige gewoonte bij ons op school is dat gr 6 en gr 1 / 2 B (maatjesgroepen) samen het Sint
Maarten verhaal uitspelen voor alle andere groepen. Hoe leuk is dit. Ivm het schoolontbijt doen we dit op

donderdag 9 nov.

Eu-schoolfruit:
I.v.m. aanbestedingsperikelen en de kosten van het fruit is de status van levering van het schoolfruit nog

onzeker, we wachten het af.

Parro kalender

Helaas werkt het gebruik van de Parro agenda niet zo verhelderend als wij graag zouden willen. Er staan
berichten dubbel in, het verwijderen van een bericht geeft ‘doorgestreepte’ meldingen etc. Wij gaan
kijken of en hoe we dit wel praktisch en als ondersteuning kunnen inzetten. Informatie vindt u in de

schooljaarkalender, de nieuwsbrieven en in de updates van de leerkrachten.

Luizenpluis
De leerkrachten hebben een overzicht gekregen van de ouders die zich voor hun groep hebben

opgegeven voor de luizenpluis.



Opzet is nu dat iedere groep (leerkracht) samen met de ouders van hun groep komen tot een
gezamenlijk moment van ‘pluizen’. Steeds in de eerste week na een lange vakantie, maar in ieder
groep dus waarschijnlijk op een ander moment. De leerkracht van de betreffende groep geeft de
ouders een seintje wanneer er in hun groep controle is. Ook neemt de leerkracht contact op met de

ouders als er luizen of neten worden gevonden.

Schoolontbijt of schoollunch vrijdag 10 nov.:

Ieder jaar schrijven we ons, in het kader van gezond eten ook in voor het nationaal schoolontbijt. Via de

leerkrachten hoort u hier meer over. Algemene info: zie helemaal onderaan deze nieuwsbrief

Visie op het onderwijs in het algemeen en op het onderwijs op 't Padland in het bijzonder:
Studiedag Present:

13 november as komen alle leerkrachten, stagiaires, administratief medewerkers, het stafbureau, het
college van Bestuur en de raad van Toezicht in Enkhuizen bijeen. Het onderwerp van de studiedag ‘ICT
en AVG'.
Op deze twee gebieden is er zeer veel (bij te leren) zowel voor onze leerlingen als voor ons. De
onderwerpen zijn:

- Canva voor leerkrachten;

- Film en video in de klas;

- Mediawijsheid in de klas;

- Ipad inzetten in de kleuterklas;

- Robots in dre klas;

- De greenscreenbox in je klas;

- Gamification in het onderwijs;

- Uplugged programmeren;

- Aan de slag met Micro:bit

- Minecraft in het onderwijs;

- De basis van office365;

- VR brillen inzetten in je klas.

Kanjertraining:
Zoals u eerder heeft kunnen lezen gaan de meeste scholen van Present over naar een nieuw

leerlingvolgsysteem IEP. We gebruiken al veel jaren de IEP eindtoets en gaan van deze aanbieder nu ook
de tussentijdse — methode onafhankelijke — toetsen gebruiken.

Iep heeft naast de toetsen voor lezen, spelling, begrijpend en technisch lezen ook een leerlingvragenlijst
‘hart en handen’. Deze vragenlijsten(en) voor leeringen van gr 5 tm 8 stellen vragen waarmee o.a.
motivatie, interesses en talenten worden bevraagd. We zijn zeer benieuwd of we deze vragenlijsten
kunnen gaan inzetten i.p.v. vragenlijsten bij onze Kanjertraining. Waarschijnlijk zult u deze uitkomsten

terug krijgen bij de oudergesprekken na de rapporten.



Tot slot:
Spreukije:

Hoe het ooit begon?
Maarten deelde wat hij kon.
Een voorbeeld, een mooi gebaar.
Wat delen we nu nog met elkaar?

Namens het team, Ingrid v. Heezen

Thema’s, mededelingen en (buitenschoolse) activiteiten voor ouders / verzorgers en leerlingen

Sinterklaasintocht Wijdenes, Oosterleek, Hem en Venhuizen: zondag 19 nov.
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Om 10:15 komt de Sint met zijn pieten aan in het haventje van Wijdenes. Hier komt hij aan met de

boot. Daarna lopen zij over de dijk tot de T-splitsing met Het Wuiver.
Het Wuiver-Kerkbuurt-Molenweg-Wiekslag, aankomst 11:30
Lekerweg-Oosterleek-Oosterleker Kerkje aankomst 12:30

Alpha Tours Hemmerbuurt-Marktweg

Route Venhuizen volgt!

Sintactie:
Een heel mooi sympathiek en laagdrempelig landelijk initiatief.

Je kunt je zowel aanmelden als iemand die een pakket wil geven, als iemand die een pakket wil

ontvangen. Let op: aanmelden voor 10 november! https://www.secretsint.nl/


https://www.secretsint.nl/
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VOOR HET GELUK VAN EEN ANDER

Het idee om Secret Sint op te zetten ontstond in november 2022. Dit betekende dat Liesbeth
en Jeanine snel moesten handelen om alles geregeld te hebben voor pakjesavond. De gehele
promotie verliep via de Instagram accounts van Jeanine en Liesbeth. En dit werd razendsnel

opgepakt!
350 gezinnen ontvingen een pakket

In korte tijd ontvingen 350 gezinnen die om welke reden dan ook niet in staat waren
pakjesavond te vieren een compleet pakket voor pakjesavond. Deze pakketten waren
gemaakt door 350 andere gezinnen, de Secret Sints!

Het is opvallend en hartverwarmend om te zien dat de aanmeldingen om een
pakket voor een andere gezin te maken razendsnel gaan. Blijkbaar is er veel
behoefte om elkaar te helpen. Zelfs een vreemde.

We zetten het succes voort

Het matchen van pakketmakers en pakketontvangers zetten we dit jaar door! Dit keer met
een website, waardoor het administratieve proces een stuk makkelijker zal gaan. En we dus
meer mensen kunnen matchen!

Kortom, het doel van dit project is om mensen aan elkaar te koppelen. Dat is dan ook de
reden waarom wij mensen geen geld laten doneren, maar ervoor kiezen om mensen aan het
werk te zetten.



Stichting Kinder Cadeau - een stichting uit en in onze eigen buurt:

Stichting Kinder Cadeau is een stichting opgezet om zo veel mogelijk kinderen te helpen. !0
vrijwilligers zetten zich in om te helpen van elke verjaardag een fesstje te maken. De vrijwilligers
werken belangenloos mee.

Omdat veel kinderen geen verjaardag kunnen vieren vanwege ziekte, financiele omstandigheden of
anders zet Stichtng Kinder Cadeau zich in om deze gezinnen en kinderen te helpen.

D.m.v. geld verkregen via donaties maken de vrijwilligers een pakket om de verjaardag ook en goed te
kunnen vieren.

Alle donaties worden bijgehouden zodat inkomsten en besteding goed is verantwoord.

Contact - website: www.stichtingkindercadeau.nl email info@stichtingkindercadeau.nl

Ouderbrief nationaal schoolontbijt (of lunch)



http://www.stichtingkindercadeau.nl/
mailto:info@stichtingkindercadeau.nl

Meer informatie vind je op www.schoolontbijt.nl

S&PM° kinderen wolloren te lafen cfen Wi willen jullie vragen om

e Jullie kind(eren) de 4 B's
mee naar school te geven

De kindertijd is eigenlijk de beste tijd om Een paar tips: opd.dagm het Nationaal

gezonde eetgewoonten aan te leren en 1
kinderen vertrouwd te maken met bepaalde
smaken en texturen. zoals bijvoorbeeld
volkorenbrood. Soms moeten kinderen

wed 10 keer iets proeven voordat ze aan de
smaak gewend zijn. Maar waar te beginnen?
Ouders hebben daarin een centrale rol!

Deze informatie ontvang je. omdat de school van je kind(eren) in
dusvool’ééﬂkﬁel'zom’e'oﬂ'-bilt de week van 6 tot en met 10 november meedoet aan het Nationaal

Schoolontbijt. In heel Nederland schuiven kinderen op school aan tafel
voor een gezond ontbijt en een leuke lessen over de beste start van de
dag. Zo leren kinderen op een feestelijke manier hoe belangrijk het is
om elke dag gezond te ontbijten!

Leren en ervaren van een gezond ontbijt voor basisschoolkinderen. In de ontbijtweek van
het Nationaal Schoolontbijt schuiven kinderen in heel Nederland samen aan tafel voor
een gezond ontbijt. Met leuke (online) lessen, een ontbijtkrant en leuke spelletjes voor in
de klas leren kinderen over de beste start van de dag. Zo leren en ervaren kinderen op een
feestelijke manier hoe belangrijk het is om elke dag gezond te ontbijten.

-
DekB's

Eenvoudige eetwissels

2. Maak het ontbijt volkoren
3
4
5

Samen koken en bakken
Doe samen een smaaktest
Goed voorbeeld doet volgen!



100% PINDAKAAS

VOLKORENBROOD Pinda's, heel veel pinda’s gaan er in de 100%
Bij het Nationaal Schoolontbijt hoort pindakaas van Calvé. Alleen de beste pinda's worden
vers brood van 't Stoepje of een geselecteerd en vervolgens worden deze geroosterd

ambachtelijke bakker uit de buurt.
Kinderen kunnen kiezen uit volkoren

en vermaalt tot een smaakvolie 100% pindakaas.

tarwebrood, volkoren tarwebolletjes en

volkoren tarwebolletjes met rozijnen. Q CRUNCHY MUESLI

Volkorenbrood is immers de broodsocort . In de halfvolle yoghurt hoort natuurlijk iets lekkers,

met de meeste vezels, vitaminen en Crunchy muesli van Holie! Deze muesli bevat

mineralen ‘ minder suiker dan andere ontbijtgranen. Het is
een vezelrijke mix van hazelnoten, amandelen,

~ HALFVOLLE YOCHURT pecannoten en paranoten Lekker!
Yoghurt is rijk aan eiwit en een bron van calcium:

g voedingsstoffen die kinderen nodig hebben voor HUMMUS "
een normale groei en de ontwikkeling van hun Voor het eerst in het pakket, hummus! Spread op
botten. Magere en halfvolle yoghurt staan in de basis van kikkererwten en traditionele costerse

Schijf van Vijf. Bij het Nationaal Schoclontbijt staat biologische specerijen. Deze heerlijke spread is heerlijk op '\ g
halfvolle yoghurt op tafel. www.zuivelonline.nl je volkoren boterham of cracker en lekker te

combineren met een plakje komkommer of partje —
HALFVOLLE MELK 7 tomasat. Een goede aanvulling op het ontbijtpakket
Melk levert goede voedingsstoffen. zoals eiwit, THEE

vitamines B2 en B12 en calcium. En die hebben
kinderen nodig voor een normale groei en de
ontwikkeling van hun botten. Magere en halfvolle
melk staan in de Schijf van Vijf. Bij het Nationaal

Thee zonder suiker staat in de Schijf van
Vijf. In de Pickwick Fruit Fusion Variatie Box
zonder cafeine zitten de smaken Sinaasappel,

Schoolontbijt staat biologische halfvolle melkop & .of Fntoon Mmbel sn R
tafel yoww.zuivelonline.nl EIEREN
Regelmatig een ei eten is heel gezond. Eieren
KAAS 30+ zijn namelijk een belangrijke bron van eiwitten,
Kaas is rijk aan vitamine A, vitamine B2 en vitamines en mineralen en passen daarom
mineralen als calcium, fosfor, magnesium en in een gezond voedingspatroon. Bovendien
Bl -~ zink Kaas is bovendien een bron van vitamine kun je met eieren eindeloos variéren.

B2 en selenium. Bij het Nationaal Schoolontbijt
staat 30+ kaas op tafel Deze kaas met niet te veel zout past in een
gezond voedingspatroon. vy uveloniline nl

HONINGCTOMATEN

Croenten leveren veel gezonde voedingsstoffen
Je kunt je dagelijkse portie groente natuurlijik
spreiden over de dag. Een Honingtomaat van
Looye nsast of op je boterham is een smaakvolle
toevoeging.

GLUTENVRI] BROOD

Scholen kunnen glutenvrij brood
bestellen voor kinderen met een
bepaalde voedselovergevoeligheid.
Het glutenvrije bruinbrood van Bakker
Leo bevat belangrijke voedingsstoffen,
zoals vezels en jodium. De smaak en
textuur is niet van traditioneel brood
te onderscheiden. Check gerust bij de
school of er glutenvrij brood is besteld.

KOMKOMMERS
Groente levert veel verschillende voedingsstoffen, zoals vitamines,
mineralen en vezels. Het Voedingscentrum adviseert
volwassenen om elke dag 250 gram groente te eten
Ook voor kinderen is dagelijks voldoende groente
eten belangrijk. Het ontbijtpakket van het

Nationaal Schoolontbijt bevat daarom ook

VOLKOREN MATZE CRACKERS komkommers van de Lidl!
Volkoren Matze Crackers bij een verantwoord
ontbijt Gemaakt met volkoren tarwemeel APPELS EN MANDARIINEN

geroosterde tarwekiemen én helder drinkwater,
zonder verdere toevoegingen. De volkoren Matze
Crackers zijn heerlijk knapperig en te beleggen
met 30+ kaas hummus 100% pindakaas of light
jam!

Fruit levert veel verschillende voedings-stoffen,
zoals vitamines, mineralen en vezels Het
Voedings-centrum adviseert volwassenen om
elke dag 2 stuks fruit te eten. Ook voor kinderen
is dagelijks voldoende fruit eten belangrijk. Het
ontbijtpakket van het Nationaal Schoolontbijt
bevat daarom ook appels en mandarijnen van

)

HALVARINE

Halvarine bevat essentiéle vetten en is een belangrijke bron van de de Lidl!

vitamines A D en E. Biue Band Coede Start! bevat acht vitamines

en extra calcium. Dagelijks gebruik van L'GHT JAM

Blue Band Goede Start! {vegan) i een Jam gqht)salsdaﬂwutw afnhcl

makkelijke en smakelijke manier om N ontbijtpakket. Hoewel het niet in de Schijf van

deze gezonde voedingsstoffen binnen te Blue Band' Vijf staat, kan je af en toe kiezen om je volkoren

krijgen. . &; boterham of cracker ermee te beleggen. Lekker &’
voor de afwisseling dus! 2

Het ontbijtpakket stellen we samen volgens de Richtiijinen Schijf van Vijf. Bijna alle producten staan in de Schijf van Vijf. op de dagkeuzes

(hummus en light jam ) na. Hoe dat precies 2it en waarom we kiezen voor deze producten vind je op www.voedingscentrum.nl
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Gezond ontBigten. dov. o0

Gezond ontbijten hoeft helemaal niet ingewikkeld of duur
te zijn. We geven je een paar tips om gezond te ontbijten
met je kind(eren) en om de juiste keuze te maken.

G g .‘ & a..g ..g
kies genoeg uit elk vak. Via deze 100l van het Voedingscentrum zie je
direct of een product wel of niet in de Schijf van Vijf past.

Poom de tijd en aandackt woon het onthigt

Afleiding kan ervoor zorgen dat je gemakkelijk teveel eet.
Bij het ontbijt geen schermtijd!

Ontbigt samen aan tafel

Een gezellig moment om het goede voorbeeld te geven.

Het Nationaal Schoolontbijt is een feest voor iedereen. Bij het
samenstellen van ontbijtpakiet houden we daarom rekening
Een gezond ontbijt. elke dag en voor ieder kind. Dat met veel voorkomende allergieén en intoleranties.

is onze droom! Daarin worden wij gesteund door de

Gezonde School, JOGCG, de Maag Lever
Darm Stichting en de Nederlandse
Coeliakie Vereniging. Het Voedingscentrum
helpt ons bij de gezonde samenstelling van
het ontbijtpakket en de inhoud van het
lesmateriaal.

We zorgen voor voldoende variatie, zodat ook
kinderen met een voedselallergie of -intolerantie
voldoende keuze hebben om gezellig en gezond
mee te ontbijten. Op www.schoolonthbilt,
nifover-schoolontbiit/ontbiitpakket vind

Jje ook informatie over de allergenen in de
ontbijtproducten.

Meer informatic a.)

Voor meer informatie kun je terecht bij de school van je kind{eren) en bij de organisatie van het Nationaal Schoolontbijt:
infogdschoolontbijtnl. Volg ons ook op Facebook en Instagram en beleef het Nationaal Schoolontbijt mes!

#Schoolontbijt #CGezondontbijt



